Twinning

OKULDA HAREKET VAR
Proje hakkinda

Hareketsiz, teknolojiye bagl yasamak ¢ocuklarin ginltk hareket ihtiyaglarini azaltmakta, yasam
kalitelerini disirmektedir. Bu projede amag sporun faydalarini onlara gostermek, beslenme ile iligkisini
anlatmak ve hareketsiz bir yasama dur demek. Ortaokul ve lise 6grencilerine dengeli ve dizenli
beslenme hakkinda bilgi vermek, dgrencileri obezite hakkinda bilinglendirmek, dizenli egzeriz ve spor
yapmasini saglamak.

HEDEFLER
Spor yapmanin ve dengeli beslenmenin bedene kazandirdi§i faydalari fark etme ve spor yapmanin
saglk agisindan énemini anlamak.

CALISMA SURECI

Okullardan Kasim-Aralik ayinda 6grencilerin segilmesi,

Hafta icinde en az 2 guin ¢ocuklarla sportif etkinlikler yapilmasi,

Saglikh beslenmenin ne demek oldugunun agiklanmasi ve her ay farklh besin grubunun tanitiimasi,
Ayda bir yapilan program hakkinda égretmenlerle toplanti dizenlemek

iki ay da bir cocuklarin fiziksel gelisimlerini boy, kilo, esneklik, mekik, sinav testlerini kaydetmek.
Mayis ayi igerisinde projeyi sonlandirmak.

BEKLENEN SONUGCLAR
Ogrencilerin sporu sevmeleri ve fiziksel olarak olumlu yénde ilerlemeleri, bunu gergeklestirirken de
dengeli beslenmenin énemini kavramalari.



